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FOREVER YOUNG 60+
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Lahijakso |

ENERGISEMPI
TULEVAISUUS

MAANANTAI

Saapuminen & majoittuminen
Paivallinen

Tervetuloa Kuortaneelle & alkuinfo
Tutustumista ulkoillen

- keitd olemme & missa olemme?
Omatoimista lilkkuntaa tai uintia

TIISTAI

Kehonkoostumusmittaus
Aamupala

Energiatesti

Lounas
Kehonkoostumusmittauspalaute
Tietoisku: Arjen ravitsemus
Vilipala

Kehonhuoltovenyttelyt & rentoutus
Uimahalli & palautumiskeskus
Paivallinen

KESKIVIIKKO

Aamupala

Energiatesti- & OPA-palaute
Sykekokeilut ulkona
Noutopdytilounas

Ohjeet & vinkkit valijaksolle
Paatos



