
Kuortaneen Urheiluopiston pääsiäisen 
Kepparileiri 
 
Alustava leiriohjelma. Tarkennuksia tehdään, kun henkilömäärä ja ikäjakauma 
selviävät. 
 
 
 
1.päivä 
14:00-14:45  Saapuminen ja majoittuminen Kuortanehallin vastaanotto 
15:00-    Tervetuloa Keppari-leirille!  Luentosali 3, Liikuntahotellin 2.krs. 

- Käydään yhdessä ohjelma läpi 
15:30-16:30  Estetunti ulkona, lähtö uimahallilta    säävarana Pallohalli 
16:30-17:30  Päivällinen    Eppula 
17:30-18:30  Teoria      Luentosali 3, Liikuntahotellin 2.krs. 
18:30-19:30  Tehdään yhdessä varusteita  Luentosali 3, Liikuntahotellin 2.krs. 
19:30-20:30     Uintivuoro    Uimahalli 
20:30-21:00   Iltapala    Eppula/Tassi 
 
 
2.päivä 
08:30-09:00 Aamupala    Eppula 
09:30-10:30  Koulutunti      Pihakenttä Liikuntahotellin edessä 
       säävarana Pallohalli 
10:30-12:00  Askartelu      Luentosali 3, Liikuntahotellin 2.krs.             
12:00-12:30  Lounas     Eppula 
12:30-15:00 Vapaa-aikaa  
15:00-16:00  Kaikki maastoon    Lähtö Liikuntahotellin edestä 
       säävarana Pallohalli 
16:30-17:00  Päivällinen    Eppula 
17:00:19:30  Kaikki teoria     Luentosali 3, Liikuntahotellin 2.krs.   
  (toive & varusteiden tekoa) 
20:00-20:30  Iltapala    Eppula/Tassi 
 
 
3.päivä  
08:30-09:00 Aamupala & tavaroiden pakkaus Eppula/majoitus 
  Huoneiden luovutus klo 12 mennessä; matkatavaroiden säilytys Luentosali3:ssa 
09:30-11:00 askartelu     Luentosali 3, Liikuntahotellin 2.krs. 
11:00-12:30  Ratsastusta sisällä & vyörypallopeli  I-Mediat Areena, alue1 
13:00-13:30 Lounas     Eppula 
14:00   Estekilpailut    I-Mediat Areena, alue1 
15:30   Palkintojen jako    
16:00   Kotiin lähtö 
 
 

Leirin vastuuvetäjä: Tea Teräväinen, puh. 040 821 8727 
 

 


