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Henkilörekisterin tiedot 
 

1. Rekisterin nimi 
FirstBeat-hyvinvointianalyysin asiakasrekisteri 

 

2. Rekisterinpitäjä 
Kuortaneen Urheiluopistosäätiö 
Opistotie 1 
63100 Kuortane 
 

3. Tietosuojavastaava 
tietosuoja@kuortane.com 
06 516 6111 (vaihde) 
 

4. Rekisterissä olevat henkilötiedot 
Hyvinvointianalyysia varten tarvitaan käyttäjäprofiilin luomiseksi FirstBeat Technologies Oy:n ylläpi-

tämään palveluun asiakkaan nimen lisäksi sähköpostiosoite. Näiden tietojen lisäksi asiakas täyttää 

itse palvelussa terveyteensä ja elämäntapoihinsa liittyviä tietoja. 

 
5. Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus ja oikeusperuste 

Palvelusta saatujen tietojen ja sykevälivaihtelumittauksen pohjalta luodun raportin perusteella 

Kuortaneen Urheiluopiston määritetyt ja koulutetut vastuuhenkilöt antavat henkilölle terveyteen ja 

hyvinvointiin liittyvää neuvontaa. Henkilötietojen käsittelyn oikeusperusteina on suostumus. 

 
6. Rekisteritietojen ylläpitojärjestelmät 

Firstbeat Technologies Oy:n ylläpitämä tietojärjestelmä. 
 

7. Rekisterin tietolähteet 
Säännönmukainen tietolähde on hyvinvointianalyysin internet-sivuston rekisteröitymissivu. Asiakas 
täyttää siellä pyydetyt tiedot ja antaa suostumuksensa palveluun. 
 

8. Tietojen säilytysaika 
Tietoja säilytetään asiakassuhteen keston ajan, tai niin kauan kuin on tarpeellista mittaustulosten  
vertailtavuuden, tutkimus- tai kehitystyön takia. Asiakkaalla on oikeus pyytää tietojensa poistoa  
milloin tahansa. 
 

9. Rekisterissä olevien henkilötietojen luovutus 
Tiedot luovutetaan vain rekisteröidylle itselleen. 

 
10. Rekisterin tietojen siirto kolmanteen maahan tai kansainväliselle järjestölle (EU:n tai Euroopan 

talousalueen (ETA) ulkopuolelle) 
Ei luovuteta. 
 
 
 



11. Rekisteröidyn oikeudet 
Rekisteröidyllä on oikeus tutustua tietoihinsa, oikaista tietoja, pyytää tietojensa poistoa, rajoittaa 
tietojensa käsittelyä, vastustaa tietojensa käsittelyä, siirtää tietonsa järjestelmästä toiseen, sekä 
peruuttaa antamansa suostumus ilmoittamalla asiasta rekisterinpitäjälle. Rekisterinpitäjä pyytää 
rekisteröityä ilmoittamaan mahdollisista epäkohdista itselleen, jotta ne voidaan korjata. Rekiste-
röidyllä on lisäksi oikeus tehdä valitus tietosuojaviranomaiselle (https://tietosuoja.fi/yhteystiedot). 

https://tietosuoja.fi/yhteystiedot

