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AMMATILLINEN KOULUTUS
JALKAPALLOVALMENTAIJILLE

Kuortaneella kdynnistyva Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinto tarjoaa
jalkapallovalmentajille kattavan koulutuskokonaisuuden, joka yhdistaa ajankoh-
taisen valmennustiedon, kdaytannon kokemuksen ja henkil6kohtaisesti raata-
[6idyn oppimispolun. Koulutus on toisen asteen ammatillista koulutusta, jossa
suoritetaan valmennuksen osaamisalan opinnot.

Tutkintokoulutus kehittaa osaamista monimuotoisen oppimisprosessin kautta:
Lahijaksot Kuortaneella - huippuvalmennuksen ytimessa.

Kaytiannon oppimista omassa valmennusymparistossasi.

Henkil6kohtainen kehityspolku tavoitteidesi tueksi.

Kuortaneella on vahvat perinteet ammattivalmentajien kouluttamisessa
- monet eri lajien huippuvaiheen valmentajat ovat suorittaneet tutkinnon juuri taalla!

www.kuortane.com/valmentaja



OPIl & KEHITY
AMMATTILAISENA!

‘ ‘ Kuortaneen Urheiluopiston VAT tarjoaa hyvin suunnitellun
kokonaisuuden urheilijan kokonaisvaltaisen valmennuksen toteutukseen.

Opinnot ja koulutuksen aiheet noudattelevat kauden kiertokulkua.
Tdmd tukee hyvin valmentajia , kun on koko ajan uutta tietoa kdytettdvissd
oman valmennuksen tukena. Tdmdn lisdksi sekd Kuortaneen omien ettd vierailevien
asiantuntijoiden luennot tdydentdvdt koulutuksen antia.

ARTTU AROMAA
SJK akatemiajohtaja

KOULUTUKSEN KESTO JATOTEUTUS:
Koulutus kestda 12-15 kuukautta ja toteutetaan
monimuoto-opiskeluna, johon kuuluu l3hi- ja
etajaksoja. Etajaksot sisaltavat valmennusjaksoja,
joissa suoritat oppimistehtavia ja tyossaoppimista

OPINTOJEN omia valmennettavia valmentamalla.
ALOITUS KOULUTUKSEN SISALTO:
Henkilokohtainen haastattelu Koulutuksen pakollinen osa on Ammatillinen toiminta
ja opintojen henkilokohtaistaminen valmentajana (60 osp). Valinnaisista tutkinnon osista
maalis-huhtikuussa. (90 osp) voit valita joko Lasten valmentamisen,

Nuorten valmentamisen tai Aikuisten valmentamisen.

TAVOITTEET JA OSA-ALUEET:

Py Tutkintokoulutus valmistaa sinut urheilijalahtéisiin val-
ENSI MMAINEN mennustehtaviin ja antaa valmiudet suunnitella, toteuttaa
LAHIJAKSO ja seurata harjoittelua seka syventda osaamistasi kohti
8.-10.4.2026 tavoitteitasi:

» Valmentajana kehittyminen
» Urheilupsykologian kokonaisuuden
» Taitovalmennuksen kokonaisuuden

KOULUTUKSEN » Urheilufysiologian kokonaisuuden
KESTO » Lajiosaamisen kehittdminen ja harjoittelun seurannan
10 ldhijaksoa Kuortaneella + S
valmennusjaksot omassa ymparistossa
(12 -15kk)

KOULUTUKSEN HINTA 2 200 €

Hintaan sisdltyy ldhijaksot, majoitukset ja tdysihoitoruokailut
Kuortaneella.

Tutustu tutkintoon & hae opiskelemaan 28.2.2026.
mennessa: www. kuortane.com/valmentaja
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VAT tutkintojohtaja 044 013 0569 Uor ane

040 594 2006 petri.kangaskokko@kuortane.com QP OLYMPIC TRAINING CENTER
jorma.lilli@kuortane.com




